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שם קורס בעברית: סיעוד בריאות הנפש ופסיכיאטריה

שם קורס באנגלית: Psychiatric Mental Health Nursing
מספר קורס: 472-1-3421
נק"ז: 5
אופן הוראה:  שיעור

סוג מקצוע:  חובה

תיאור הקורס (בעברית):
הקורס בנוי מ-54 שעות הוראה פרונטלית ודן במגוון מחלות והפרעות בתחום הפסיכיאטריה, כולל אתיולוגיה, אפידמיולוגיה, פסיכופתולוגיה והטיפולים השונים בכל הפרעה. במהלך הקורס יושם דגש גם על הבסיס הפרמקולוגי ויכלול התייחסות לטיפולים תרופתיים ספציפיים לכל הפרעה, דרכי מתן, תופעות לוואי והיענות החולה לטיפול. במקביל תעסוק ההוראה במתן בסיס תיאורטי לשם תכנון, יישום והערכת הטיפול הסיעודי בחולה הנפש.

תיאור הקורס (באנגלית): 

The course is based on 54 h. frontal teaching, which are focused on the most common diseases and disorders in psychiatry including the etiology, epidemiology, psychopathology and different therapies. Five lessons will be given on basic psychopharmacology - main groups of psychiatric drugs, indications and contra-indications, side effects and client compliance.Basic theoretical planning, implementation and evaluation of mental health nursing care for the client in different agencies will be emphasized throughout the whole course.

מקורות ספרותיים:
1. אליצור א., טיאנו ש., מוניץ ח., נוימן מ., (2010): פרקים נבחרים בפסיכיאטריה, בעריכת מוניץ ח., מהדורה חמישית. הוצאת דיונון – אוניברסיטת תל-אביב.
  2. Saddock B. J., Saddock V.A., (2007): Synopsis of Psychiatry. Behavioral 

      Sciences / Clinical Psychiatry, 10 th edition, Lippincott Williams and Wilkins,           Philadelphia.
דרישות קדם:

· מבוא לפסיכולוגיה,
· פסיכולוגיה התפתחותית, 
· אפידמיולוגיה, 
· מבוא לפרמקולוגיה, 
· חשיבה ביקורתית, 
· יסודות הסיעוד א' ו-ב',
· סיעוד פנימי עיוני וקליני.
מטרות הקורס:
 בסיום הקורס הסטודנט -

1. יכיר את מחלות הנפש השכיחות כולל אטיולוגיה, מהלך ופרוגנוזה.
2. ימנה את מגוון הטיפולים להפרעות השונות, כולל טיפולים תרופתיים ופסיכוטרפוייטים.
3. ישתמש בטרמינולוגיה מקצועית במהלך הדיונים הקליניים. 
4. יגדיר מאפיינים ייחודיים לסיעוד הפסיכיאטרי.
5. יישם ידע ומיומנויות בהתערבות הסיעודית.
6. יפתח עמדות וגישות לחולה הנפש ומשפחתו.

נושאי הקורס:  
· היסטוריה של הפסיכיאטריה

· מבוא, מושגי יסוד ומיון ההפרעות
· סטאטוס מנטלי 

· מחלות הסכיזופרניה

· מבוא לפסיכופרמקולוגיה (הטיפול התרופתי במצבי חולי שונים)
· הפרעות במצב הרוח

· הפרעות חרדה, PTSD 

· סמים ואלכוהול

· הפרעות אכילה

· הפרעות סומטופורמיות

· הפרעות אישיות

· הפרעות דלוזיוניות

· פסיכיאטריה וחוק
מטלות הקורס:

· נוכחות חובה ב- 80% מהשיעורים הפרונטאליים.

· בחינה מסכמת בתום ההתנסות הקלינית מהווה 100% מהציון בקורס.

· ציון עובר 65.
ביבליוגרפיה:
1.  אליצור א., טיאנו ש., מינוץ ח., נוימן מ., (2010): פרקים נבחרים בפסיכיאטריה, בעריכת מוניץ ח., מהדורה חמישית. הוצאת דיונון, אוניברסיטת תל- אביב.
2.  שצמן ח., כץ ג., אורן ח. (2004): סיעוד חולה הנפש, מהדורה חמישית, הוצאת דיונון, 
     אוניברסיטת תל- אביב.
3. Saddock B. J., Saddock V.A., (2007): Synopsis of Psychiatry. Behavioral 

    Sciences / Clinical Psychiatry, 10 th edition, Lippincott Williams and Wilkins,           Philadelphia. 

4. Townsend M.C., (2003): Psychiatric Mental Health Nursing, 4 th edition. Davis         Company Pub., Philadelphia.

5. American Psychiatric Association (2000). Quick reference to the diagnostic criteria from Diagnostic & Statistical Manual of Mental Disorders, 4th edn., Text rev. American Psychiatric Association, Arlington, VA.
תאריך : 21.6.2010
חתימת מכיני הסילבוס: גב' רגינה מויסא, דר' פנינה רומם, גב' ראדה ארצי-מדבדיק.
אוניברסיטת בן גוריון בנגב

הפקולטה למדעי הבריאות 

בית הספר למקצועות הבריאות הקהילתיים ע"ש רקנאטי

המחלקה לסיעוד

שם הקורס בעברית: פרמקולוגיה קלינית  
שם הקורס באנגלית: Clinical Pharmacology 
מס' קורס: 472-1-2331
אופן ההוראה: שיעור   

סוג מקצוע: חובה          

נק"ז: 2  

תאור הקורס: קורס זה יעסוק בהיבטים הפרמקולוגיים והסיעודיים של הטיפול במחלות כרוניות נפוצות בהן נתקלים אחים ואחיות במסגרת עבודתם בביה"ח או בקהילה (לדוגמא – אסטמה, אי ספיקת לב, יתר לחץ דם, סכרת, ודלקת מפרקים). הטיפול הפרמקולוגי במחלות כרוניות משלב מגוון רחב של תרופות ישנות וחדשות. הקורס יקנה הזדמנות להכיר את התרופות החדשות והבנה טובה יותר של טיפולים פרמקולוגיים ישנים במסגרת דיונים קליניים, תוך הדגשת ההיבטים הסיעודיים של התרופות הנלמדות. הכרת הטיפולים החדשים והבנת הרציונאל העומד מאחורי שילובם עם תרופות ישנות עשויה לשפר את איכות הטיפול, היענות החולים לטיפול, ולהפחית את תופעות הלוואי הקשורות למתן ושימוש לא נכונים של התרופות.  

Course Description: This course emphasizes the nursing considerations of the pharmacotherapy of common chronic diseases (such as – Asthma, Heart Failure, Hypertension, Diabetes Mellitus, and Rheumatoid Arthritis) in which nurses have to deal with during their work in in/out-patient facilities. The pharmacotherapy of chronic diseases includes a large number of old and new medications. The course is built on clinical discussions in which students will have the opportunity to study the new drugs and understand the rational of their combination with previous treatments. The nursing considerations and precautions are crucial to the success of the treatment and, thus, will be thoroughly discussed. Taken together, these may significantly improve the patients' compliance and response, and reduce side effects related to inappropriate administration and use of the drugs.  
 ביבליוגרפיה: 
Brunton, L.L., Lazo, J.S., Parker, K.L. (2006): Goodman & Gilman's The Pharmacological Basis of Therapeutics. Eleventh Edition, McGraw-Hill. 
Karch, A.M. (2007): Lippincott's Nursing Drug Guide. Lippincott Williams & Wilkins, New York. 
דרישות קדם: מבוא לפרמקולוגיה או פרמקולוגיה מערכות. 
מטרת הקורס - בסיום הקורס הסטודנט (הערה – הכתוב מנוסח בלשון זכר אך מיועד לשני המינים): 

1) יכיר היבטים סיעודיים של הטיפול הפרמקולוגי במחלות הנלמדות, בדגש על תרופות חדשות.

 2) יכיר עקרונות בסיסיים של מתן טיפול תרופתי יעיל. 

3) יתאר מנגנוני פעולה של התרופות, הרציונאל שעומד מאחורי השימוש בהן, ואת היעילות הקלינית והרעילות שלהן.

4) יהיה שותף למתן טיפול תרופתי יעיל ובטוח, המבוסס על ידע שרכש במסגרת הקורס. 

5) ידריך את המטופל לנטילת טיפול תרופתי בטוח. 

נושאי הקורס: 
1) עקרונות בסיסיים ומושגי יסוד בפרמקולוגיה, עקרונות בפרמקוקינטיקה של תרופות. 

2) אירוע I – הטיפול בחולה הסובל ממחלות של מערכת הנשימה – Asthma & COPD . 

3) אירוע II – הטיפול בחולה הסובל ממחלת לב איסכמית ו Acute Coronary Syndrome. 

4) אירוע III – הטיפול בחולה הסובל מאי-ספיקת לב והלם קרדיוגני. 

5) אירוע IV – הטיפול בחולה הסובל מיתר לחץ דם (Chronic Hypertension & Malignant Hypertension). 

6) אירוע V – הטיפול בחולה הסובל מדלקת מפרקים כרונית (Chronic Rheumatoid Arthritis). 

7) אירוע VI – הטיפול בחולה הסובל מסכרת.  

8) אירוע VII – הטיפול בחולה הסובל ממחלה פפטית (Peptic Disease).  

9) אירוע VIII – תרופות שימושיות של מערכת העצבים המרכזית (e.g., Benzodiazipines, Opiates).   

קריאה מומלצת: 

   Barnes PJ: How corticosteroids control inflammation: Quintiles prize lecture 2005. Br J Pharmacol. 148:245-54, 2006. 

   Bhatt DL, Cryer BL, Contant CF et al (for the COGENT Investigators): Clopidogrel with or without omeprazole in coronary artery disease. N Engl J Med. 363:1909-17, 2010.

   Chan FKL, Lanas A, Scheiman J, et al: Celecoxib versus omeprazole and diclofenac in patients with osteoarthritis and rheumatoid arthritis (CONDOR): a randomised trial. Lancet. 376:173-79, 2010.  

   Dahlof B, Devereux RB, Kjeldsen SE, et al: Cardiovascular morbidity and mortality in the Losartan Intervention For Endpoint reduction in hypertension study (LIFE): a randomised trial against atenolol. Lancet. 359:995-1003, 2002.

   Park SJ, Park DW, Kim YH et al: Duration of dual antiplatelet therapy after implantation of drug-eluting stents. N Engl J Med. 362:1374-82, 2010.

   Perondi MBM, Reis AG, Paiva EF et al: A comparison of high-dose and standard -dose epinephrine in children with cardiac arrest. N Engl J Med. 350:1722-30, 2004.

   Pfeffer MA, McMurray JJV, Velazquez EJ, et al: Valsartan, Captopril, or both in myocardial infarction complicated by heart failure, left ventricular dysfunction, or both. Engl J Med. 349:1893-906, 2003.

   Stone GW, Witzenbichler B, Guagliumi G, et al: Heparin plus a glycoprotein IIb/IIIa inhibitor versus bivalirudin monotherapy and paclitaxel-eluting stents versus bare-metal stents in acute myocardial infarction (HORIZONS-AMI): final 3-year results from a multicentre, randomised controlled trial. Lancet. 377:2193-204, 2011. 

   The ALLHAT Officers and Coordinators for the ALLHAT Collaborative Research Group. Major outcomes in high-risk hypertensive patients randomized to angiotensin-converting enzyme inhibitor or calcium channel blocker vs diuretic. JAMA. 288:2981-97, 2002.

   The BARI 2D Study Group: A randomized trial of therapies for type 2 diabetes and coronary artery disease. N Engl J Med. 360:2503-15, 2009.

   The Digitalis Investigation Group: The effect of digoxin on mortality and morbidity in patients with heart failure. N Engl J Med. 336:525-33, 1997.

   The national heart, lung, and blood institute acute respiratory distress syndrome (ARDS) clinical trials network: Efficacy and safety of corticosteroids for persistent acute respiratory distress syndrome. N. Engl. J. Med. 354:1671-84, 2006.

   Topol EJ: Failing the public health – Rofecoxib, Merk, and the FDA . N Engl  J  Med. 351:1707-09, 2004.

   Vogelmeier C, Hederer B, Glaab T, et al: Tiotropium versus salmeterol for the prevention of exacerbations of COPD. Engl J Med. 364:1093-103, 2011.

   Wilkinson GR: Drug metabolism and variability among patients in drug response. N Engl J Med. 352:2211-21, 2005.

מטלות/דרישות הקורס: 
1) נוכחות: חובה, היעדרות על פי התקנון.
2) קריאה: מומלץ שהסטודנט יקרא את הספרות הרלוונטית לכל שיעור. 

3) הערכה: בחינה בכתב – 100%. הבחינה כוללת בעיקר שאלות על החומר הנלמד בכיתה + שאלות בחשבון סיעודי.
‏‏‏אוניברסיטת בן-גוריון בנגב
הפקולטה למדעי הבריאות

בית הספר למקצועות הבריאות הקהילתיים ע"ש רקנאטי
המחלקה לסיעוד 

יחידת הוראה ותיאור קורס, לתואר ראשון

מרכז הקורס: מינה מגריל, R.N., M.Med.Sc.. 

צוות ההוראה:   מינה מגריל, R.N., M.Med.Sc..

  אורלי ליברמן, R.N., M.A.. 

  אורלי גרינשטיין-כהן, R.N., Ph.D..

   ולדה שור R.N., M.N.. 

   עינת קמחי, R.N., M.H.A..

רינת אברהם,  M.H.A.,R.N.
סיעוד המבוגר -  התנסות קלינית בחטיבה הכירורגית* 

Surgical nursing- clinical practice
אופן ההוראה: 
התנסות קלינית  במחלקות כירורגית וביחידות נלוות, הדגמות, סדנאות ודיונים קליניים בקבוצות קטנות. 

סוג הקורס:
חובה
נק"ז: 4

תיאור הקורס: 


· הקורס עוסק בעקרונות הטיפול במטופל מבוגר העובר התערבות כירורגית,  וכולל התנסות קלינית יישומית במחלקות הכירורגית.
· ההתנסות כוללת איסוף נתונים, אומדן מצב מטופל ומשפחתו, זיהוי אבחנות סיעודיות, בניית תוכניות טיפול קצרות וארוכות טווח ויישומם, הדרכת המטופל ומשפחתו במצבי בריאות וחולי, הערכת מצבו של המטופל בתום ביצוע ההתערבות הסיעודית וכן בניית תוכנית לשחרור מטופל מהמחלקה.   
· במסגרת ההתנסות הסטודנטים יבצעו טיפול סיעודי על פי שיטת טיפול כוללני,  Primary Care, תוך יישום מיומנויות קליניות בסיסיות ומורכבות. ניהול הטיפול, חלוקת תרופות למספר מטופלים, תוך התבססות על עקרונות אבטחת איכות וניהול סיכונים.  
דרישות קדם:  

מדעי היסוד, אנטומיה, פיזיולוגיה, פתופיזיולוגיה, ביוכימיה, מיקרוביולוגיה, וירולוגיה, פרזיטולוגיה, פרמקולוגיה - של מערכות הגוף ,יסודות הסיעוד א+ב , המשפחה ובריאותה, תקשורת, התהליך הסיעודי, מבוא לסיעוד המבוגר, חשיבה ביקורתית,אורולוגיה וסיעוד אורולוגי, אורטופדיה וסיעוד אורטופדי, הקורסים בכירורגיה כללית וסיעוד כירורגי, והקורס בסיעוד פנימי.

מטרות ההתנסות בחטיבה  הכירורגית: 

בתום ההתנסות הקלינית הסטודנט יהיה מסוגל:

1.    לתאר שלבי מהלך טבעי של מחלה הדורשת התערבות כירורגית במושגים של:


א. גורמי סיכון ואיתור מוקדם


ב. מניעה ראשונית ושניונית בטיפול במטופלים  במסגרות שירותי הבריאות 
        השונים.  שיקום גופני, נפשי וחברתי וחזרה לתפקוד לסביבה הטבעית.

2.  להעניק טיפול סיעודי, על פי התהליך הסיעודי, למטופל הסובל ממחלה הדורשת התערבות כירורגית, במסגרות שונות: בית חולים, קהילה ובבית.

3.   לתכנן תוכניות טיפול קצרות וארוכות טווח המשלבות הדרכת המטופל 
       ומשפחתו.
4.  ליישם תוכניות טיפול, תוך שמירה על עקרונות סיעודיים וביצוע טיפולים    
     במיומנות ובמקצוענות, על פי שלבי הלימודים.

5.  לתאר את ההשלכות החברתיות, הנפשיות והכלכליות של המחלה על המטופל    
      ובני משפחתו ולהציגן במסגרת הלימודים.

6.  לתכנן, ליישם ולהעריך את תהליך שחרורו של המטופל ממסגרת אשפוז עם 
     גורמי בריאות בקהילה.
7. לבצע ניהול טיפול- Primary Care ל 2-3 מטופלים הכולל מתן טיפול סיעודי כוללני, על פי התהליך הסיעודי, חלוקת תרופות על פי נוהל והדרכה. 

נושאי ההוראה: 

1. עקרונות וטיפול במטופל הסובל מכאב בכלל ומכאב פוסט אופרטיבי בפרט.
2. הגישה הסיעודית להכנת מטופל לבדיקות אבחון, והטיפול בו ובמשפחתו, לפני בזמן ולאחר ביצוע הבדיקות.
3. עקרונות וטיפול במטופל העובר התערבות כירורגית.
4. עקרונות וטיפול במטופל עם סיבוכים פוסט אופרטיביים.
5. עקרונות וטיפול במטופל עם זונדה מנקזת.
6. עקרונות וטיפול במטופל המקבל הזנה פראנטרלית ואנטרלית.
7. עקרונות וטיפול במטופל עם צנתר (Catheter) ו/או נקז (Drain).
8. עקרונות וטיפול במטופל העובר התערבות פולשנית או שמרנית. להלן מספר מצבים מייצגים אליהם עשוי הסטודנט להיחשף  במהלך ההתנסות:
7.1. במערכת הדם והלב: דימום חריף או כרוני, חסימות בכלי דם מרכזי או 
              היקפי. טראומה של איברים פנימיים. סיבוכים לבביים לפני ואחרי ניתוח.
7.2. במערכת הנשימה: לפני ואחרי התערבות כירורגית, Atelectasis,    Pneumonia             .
7.3. במערכת הכליה והשתן: מחלות ערמונית, גידולים במערכת השתן.
7.4. בבלוטת התריס: ניתוחים בבלוטות התריס ויותרת התריס.
7.5. בשד: Lumpectomy, Mastectomy, Biopsy.
7.6. במערכת עיכול עליונה ותחתונה: טיפול כירורגי בגידולים בקיבה 

ובתריסריון, במעי הגס, הוצאת כיס מרה, ניתוחים להצרת קיבה 

              בהשמנת יתר.

7.7. במערכת השלד והשרירים: שברים בצוואר הירך, מטופל לאחר תאונה.
7.8. במערכת האנדוקרינית : מחלות דלקתיות או ממאירות של הלבלב. 
             ההתייחסות למטופל עם סוכרת לפני ואחרי ניתוח.
7.9.  הגישה הסיעודית למטופל הסובל ממחלות זיהומיות: זיהום בחתך 

ניתוחי,זיהום סיסטמי וזיהום נרכש.

קריאה מומלצת*:

Carpenito, L. J. (2001). Nursing Diagnosis: Application To Clinical Practice. ( 8th ed)

 Philadelphia, Pennsylvania, Lippincott- Raven  Publishers.
Carpenito, L. J. (2001).  Handbook of Nursing Diagnosis. ( 8th ed). Philadelphia, Pennsylvania, Lippincott- Raven  Publishers.

Monahan, F.D., Sands, J.K., Marek, J.F., Neighbors, M., & Green, C.J. (Eds). (2007). Phipps's Medical -  Surgical Nursing Health and Illness Perspectives.  (8th ed.) 
 St. Louis Mo : Mosby -Year Book, Inc. 
Smeltzer, S.C., Bare, B.G., Hinkle, J.L., & Cheever, K. H. (Eds).(2008). Brunner and Suddarth’s  textbook of Medical - Surgical Nursing. (11th ed ).Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins  Publishers.
ספרי תרופות - סיעוד
:
מזרחי, י. (2005) המדריך השלם לפרמקולוגיה. יוזמות הייליגר, תל אביב, מהדורה ראשונה.*

מזרחי, י. (2000) מדריך לחישובי תרופות. דיונון. אוניברסיטת תל אביב. מהדורה שנייה.*
Spratto, G.R. & Woods, A.L. (2005) PDR nurse’s drug handbook. Delmar, medical economics, Inc.

Karch A.M. (2006). Lippincott's Nursing Drug Guide (Book with Mini CD-ROM). Lippincott Co.*

מטלות ודרישות הקורס ואופן ההערכה: 

1. מבדק ראשון:
1.1.  ביום הראשון להתנסות יתקיים המבדק הראשון.
1.2. נושאי הבחינה יכללו: חשבון סיעודי, כירורגיה כללית, סיעוד כירורגי, סיעוד אורולוגי וסיעוד אורטופדי.
1.3. מרכיבי הציון של המבדק הראשון:
1.3.1.  המבדק יהווה 15% מהציון הכולל בהתנסות .
1.3.2. הציון העובר במבדק הנו 70 .
1.3.3. לא יתקיים מועד ב' למבדק הראשון.
1.3.4. במקרה של כשלון הציון על מבדק זה יהיה אפס, ויגרע מהציון הסופי בהתנסות - 15%.
2. מבדק תרופות
2.1. מבדק תרופות בכתב יערך בתום השבוע השני להתנסות.
2.2. מבדק התרופות מהווה תנאי מקדים לחלוקת התרופות המעשית.
2.3. מועד ב' יתקיים בתוך 48 שעות לאחר מועד א'.
2.4.  המבדק יהווה 10% מהציון הכולל בהתנסות.
2.5. ציון עובר 70.
2.6. כשלון במועד ב' במבדק התרופות יהווה כשלון בהתנסות.
2.7. נושאי הבחינה יכללו:
2.7.1.  מבוא לפרמקולוגיה, פרמקולוגיה של מערכות, סיעוד פרמקולוגי. 
2.7.2.  רשימת תרופות שכיחות בחטיבה תופיע באתר הקורס ב- High Learn.וכן הנחיות למידע הנדרש להצלחה במבדק התרופות.
3. תפקוד בהתנסות
3.1. הסטודנט יטפל במטופליו לאחר איסוף נתונים מהרשומות הרפואיות והסיעודיות.הטיפול יתבצע על פי התהליך הסיעודי ובשיטת הטיפול הכוללני.
3.2. הצגת מטופלים/ הגשת עבודות / תוכניות טיפול:
3.2.1. במהלך ההתנסות על הסטודנט להגיש תוכנית טיפול מפורטת בכתב מידי שבוע, על אחד המטופלים שבו טיפל, על פי הנחיות המורה הקלינית הישירה. 
3.2.2.  במהלך ההתנסות יתקיימו דיונים קליניים בקבוצות קטנות בהם על הסטודנט להציג מתוך איסוף הנתונים ולאחר הטיפול את מטופליו.
3.3. לאחר שעבר מבדק תרופות בכתב , הסטודנט יבצע חלוקת תרופות למספר מטופלים.
3.4. במסגרת ההתנסות הסטודנט יבצע טיפול סיעודי בשיטת הPrimary Care , למספר מטופלים. 
4. הצגת Case study
בתום ההתנסות, הסטודנט יתאר Case study של מטופל אחד לפחות, וספרות מקצועית רלוונטית, תוך הצגת אנלוגיה למטופל.
ההערכה:

הציון הסופי להתנסות יורכב  מהמרכיבים הבאים:

	
	% מהציון הסופי
	הערות

	מבדק ראשון בכתב
	15%
	ציון עובר 70

	מבדק שני -תרופות בכתב
	10%
	ציון עובר 70

	תפקוד בהתנסות


	70%
	ציון עובר 70

הציון כולל: 

· התנהגות מקצוענית נאותה: הופעה נאותה, דיוק בהגעה להתנסות, הצגת ידע, שימוש במונחים מקצועיים בע"פ ובכתב, שליטה במיומנויות סיעודיות נלמדות. עבודה בשיתוף פעולה עם המורה הקלינית, הקבוצה וצוות המחלקה. אחריות ואמינות בדיווח.
· יכולת התארגנות ואיסוף נתונים המותאמים למצבו של המטופל ולשלב הלימודים.
· הצגת מטופלים ותוכניות טיפול קצרות  מדי יום.
· ביצוע טיפול בשיטת ה- Primary Care
· חלוקת תרופות למספר מטופלים.(5%)

	Case study
	5%
	מומלץ לאשר מאמרים עדכניים עד שבוע לפני ההצגה .


תאריך :7.06.10                                                                        שם מכין הסילבוס: מינה מגריל

__________________________

* מבוסס על יחידת ההוראה של הגב' אורלי ליברמן, שנת תשס"ו.

אוניברסיטת בן-גוריון בנגב 
הפקולטה למדעי הבריאות

בי"ס למקצועות בריאות קהילתיים ע"ש רקנאטי

המחלקה לסיעוד תואר ראשון
מרצה: גב' סמדר  מלכין
שם הקורס בעברית : סיעוד המבוגר – התנסות קלינית בפנימיות
שם הקורס באנגלית :   Medical Nursing- clinical practice
מספר הקורס: 472-1-3653
נק"ז : 4
אופן ההוראה: 
התנסות, הדגמות ודיונים קליניים, בקבוצות קטנות, במחלקות פנימית 



וביחידות נלוות. 

סוג הקורס:
חובה 
תיאור הקורס בעברית: 

· הקורס עוסק בעקרונות הטיפול במטופל המבוגר, הסובל ממחלה פנימית,  וכולל התנסות קלינית יישומית במחלקות פנימיות.
· ההתנסות תתבצע על פי שיטת טיפול כוללני, Primary care, תוך יישום מיומנויות קליניות בסיסיות ומורכבות, כולל אמדן מצב המטופל ומשפחתו, זיהוי אבחנות סיעודיות, בנית תוכניות טיפול קצרות וארוכות טווח, יישום התוכניות, הדרכת המטופל ומשפחתו במצבי בריאות וחולי, הערכת מצבו של המטופל בתום ביצוע ההתערבות הסיעודית וכן בניית תוכנית לשחרור מטופל מהמחלקה.
· במסגרת ההתנסות הסטודנטים יבצעו טיפול סיעודי בשיטת Case Management  , ניהול הטיפול, וחלוקת תרופות למספר מטופלים, תוך התבססות על עקרונות אבטחת איכות וניהול סיכונים.
תאור הקורס באנגלית:
The course focuses on adult internal medical health nursing, with the emphasis on comprehensive primary nursing care, disease prevention, and patient education. During the course the student will be exposed to a number of representative medical- nursing situations which require comprehensive nursing care. The medical- nursing care will be discussed theoretically and will include the components of primary nursing, the biopsychosocial needs of the patient and family, the nursing process and case management, within the framework of multi professional teams. 

The teaching is based on primary care nursing and the holistic approach.

Technical skills used in medical patients, including drug administration and management skills are taught and practiced. 

מקורות ספרותיים חובה:
 Monahan, F.D., Sands, J.K., Marek, J.F., Neighbors, M., & Green, C.J. (Eds). (2007). Phipps's Medical -  Surgical Nursing Health and Illness Perspectives.  (8th ed.) 

St. Louis Mo : Mosby -Year Book, Inc. 

Smeltzer, S.C., Bare, B.G., Hinkle, J.L., & Cheever, K. H. (Eds).(2008). Brunner and Suddarth’s  textbook of Medical - Surgical Nursing. (11th ed ).Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins  Publishers.
דרישות קדם:  

אנטומיה, פיזיולוגיה, פתופיזיולוגיה ומחלות פנימיות, ביוכימיה, מיקרוביולוגיה, וירולוגיה, פרזיטולוגיה, פרמקולוגיה,סיעוד בסיסי, המשפחה ובריאותה, תקשורת, התהליך הסיעודי, מבוא לסיעוד המבוגר, חשיבה ביקורתית, הקורסים סיעוד פנימי וסיעוד כירורגי – בציון עובר.

מטרות ההתנסות בחטיבת הפנימית:
בתום ההתנסות הקלינית הסטודנט יהיה מסוגל:

1. לתאר שלבי מהלך טבעי של מחלה פנימית במושגים של:

1. גורמי סיכון ואיתור מוקדם.

2. מניעה ראשונית ושניונית בטיפול במטופלים במסגרות שירותי הבריאות השונים. שיקום גופני, נפשי וחברתי וחזרה לתפקוד לסביבה הטבעית.

2. להעניק טיפול סיעודי,על פי התהליך הסיעודי, למטופל הסובל ממחלה פנימית במסגרות שונות: מחלקה, מרפאה, קהילה ובבית.

3. לתכנן תוכניות טיפול למטופל המבוגר, קצרות וארוכות טווח, הכוללות הדרכת המטופל ומשפחתו.
4. ליישם תוכניות טיפול, תוך שמירה על עקרונות סיעודיים וביצוע טיפולים במיומנות מקצועית.

5. לתאר את ההשלכות החברתיות, נפשיות וכלכליות של המחלה על המטופל ובני משפחתו ולהציגן במסגרת הלימודים.

6. לתכנן, ליישם ולהעריך את תהליך שחרורו של המטופל ממסגרת אשפוז עם גורמי בריאות בקהילה.
7. לבצע תרגיל בניהול טיפול - (CM)Case Management ל 2-3 מטופלים עם מחלה פנימית דומה, הכולל מתן טיפול סיעודי כוללני,על פי התהליך הסיעודי,חלוקת תרופות על פי נוהל והדרכה כוללנית. 

נושאי ההוראה: 

1. שיטות מתן חמצן והנשמה לא פולשנית.
2. עקרונות הטיפול במטופל הסובל מכאב.
3. הגישה הסיעודית להכנת מטופל לבדיקות אבחון, והטיפול בו ובמשפחתו, לפני בזמן ולאחר ביצוע הבדיקות.
4. עקרונות הטיפול במטופל עם זונדה מנקזת.
5. עקרונות הטיפול במטופל המקבל הזנה פראנטרלית ואנטרלית.
6. עקרונות הטיפול במטופל עם צנתר (Catheter) ו/או נקז (לדוגמא:(Chest drainage.
7. הגישה הסיעודית למטופל הסובל מההפרעות הבאות, ועובר התערבות שמרנית או פולשנית. להלן מספר מצבים מייצגים אליהם עשוי הסטודנט להיחשף במהלך ההתנסות: 
7.10. במערכת הלב וכלי הדם: מחלת לב כלילית, אוטם שריר הלב, אי ספיקת לב, יתר לחץ דם, דימום, חסימות בכלי דם מרכזי או היקפי. 
7.11. במערכת הדם: אנמיה, הפרות בקרישת הדם.
7.12. במערכת הנשימה:  Tuberculosis ,Pneumonia,Chronic obstructive  pulmonary disease           ,)  (COPD אי ספיקה נשימתית.
7.13. במערכת הכליה והשתן, מאזן נוזלים ואלקטרוליטים: אי ספיקת כליות, 

דלקות בדרכי השתן, End-stage renal disease (ESRD), דיאליזה, 


התייבשות וחוסר איזון בנוזלים ואלקטרוליטים. 

7.14. בבלוטת התריס:פעילות יתר או תת פעילות בלוטת התריס.
7.15. במערכת העיכול העליונה ותחתונה:כיבים, מחלות דלקתיות של המעיים, מחלות תת ספיגה.
7.16. בכבד: אי ספיקת כבד, Hepatitis ,Cirrhosis , דליות בוושט.
7.17. במערכת השרירים והשלד: Rheumatoid arthritis.
7.18. מחלות אוטואימוניות: systemic lupus erythematosus (SLE), 


Antibodies to phospholipids (APLA) , Scleroderma.
7.19. במערכת האנדוקרינית : סוכרת.
7.20. הגישה הסיעודית למטופל הסובל ממחלות זיהומיות.
7.21. במערכת העצבים: אירוע מוחי.
7.22. שימוש לרעה בסמים ואלכוהול, תסמונת גמילה, Delirium tremens .
מטלות ודרישות הקורס: 

1. מבדק ראשון:
1.1.1. המבדק יהווה 20% מהציון הכולל בהתנסות.
1.1.2. הציון העובר הכולל במבדק הראשון הנו 70.
1.1.3. בחלק החשבון הרפואי ציון עובר הנו 90.
1.1.4. לא יתקיים מועד ב' למבדק הראשון.
2. מבדק שני : מבדק מיומנויות קליניות מעשי  - ציון עובר 70.
3. מבדק שלישי תרופות בכתב - ציון עובר 70.
4. תפקוד בהתנסות ציון עובר 70. 

5. הצגת Case study. 

6. ההערכה:

6.1. במחצית תקופת ההתנסות תיערך הערכת ביניים.
6.2. הציון הסופי להתנסות יורכב מהמרכיבים הבאים:
· מבדק ראשון – 20%.
· מבדק תרופות בכתב- 10%.
· תפקוד בהתנסות- 60%.
· Case study- 10%.
קריאה מומלצת:
Carpenito, L. J. (2001). Nursing Diagnosis: Application To Clinical Practice. (8th ed). Philadelphia, Pennsylvania, Lippincott- Raven  Publishers.

Carpenito, L. J. (2001).  Handbook of Nursing Diagnosis. (8th ed). Philadelphia, Pennsylvania, Lippincott- Raven  Publishers.

Monahan, F.D., Sands, J.K., Marek, J.F., Neighbors, M., & Green, C.J. (Eds). (2007). Phipps's Medical -  Surgical Nursing Health and Illness Perspectives.  (8th ed.) 

St. Louis Mo : Mosby -Year Book, Inc. 

Smeltzer, S.C., Bare, B.G., Hinkle, J.L., & Cheever, K. H. (Eds).(2008). Brunner and Suddarth’s  textbook of Medical - Surgical Nursing. (11th ed ).Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins  Publishers.
ספרי תרופות - סיעוד
:

Spratto, G.R. & Woods, A.L. (2005) PDR nurse’s drug handbook. Delmar, medical economics, Inc.

Karch, A.M. (2005). Lippincott's Nursing Drug Guide (Book with Mini CD-ROM). Lippincott Williams & Wilkins.  

אוניברסיטת בן-גוריון בנגב

הפקולטה למדעי הבריאות

בית הספר למקצועות הבריאות הקהילתיים ע"ש רקנאטי

המחלקה לסיעוד תואר ראשון
שם הקורס: סיעוד במצבים דחופים וטראומטולוגיה - Emergency and Traumatology Nursing
מרכזת הקורס: גב' חיה רייזר 
מרצים בקורס: גב' חיה רייזר, דר' יגאל פלכט, דר' אורלי גרינשטיין-כהן, גב' אדווה דבי

מספר הקורס: 472-1-4521
אופן הוראה: שיעור ותרגול 

סוג הקורס: חובה
נק"ז: 2.5 
קהל היעד: סטודנטים שנה ג'

תאור הקורס בעברית:

למטופל במחלקה לרפואה דחופה מגוון רחב של בעיות פעילות ופוטנציאליות, מצבו דינאמי ועלול להשתנות מדקה לדקה ולכן דורש אומדן סיעודי רציף. כוחו של הסיעוד בא לידי ביטוי באופן ייחודי בניהול טיפול במצבים דחופים. בקורס יושם דגש על ההיבט הסיעודי במצבים שכיחים במחלקה לרפואה דחופה (מלר"ד) ויוקנו לסטודנטים כלים שיסייעו להם לזהות את הבעיות הסיעודיות/רפואיות במצבים דחופים/קריטיים, לאמוד את מצבם הגופני והנפשי של המטופלים ומשפחותיהם, לקבוע מהו הטיב וסדר עדיפויות בטיפול הראשוני ומהו מיקומו של הצוות הסיעודי בתהליך.
תאור הקורס באנגלית:

Patients in the ED have wide variety of actual or potential problems and their condition may change constantly. Therefore, continuous nursing assessment and diagnoses must change according to the patient's condition. This course will provide skills for nursing students to allow them to assess, diagnose, prioritize, monitor and treat perceived, actual or potential, sudden or urgent, physical or psychosocial problems of acutely ill and injured patients and their families.

דרישות קדם:

1) מערכות
2) סמינר בחשיבה ביקורתית
3) מצבי חולי שונים ברפואה כירורגית ופנימית
4) סיעוד המבוגר - חלק תיאורטי
מטרת הקורס: 

להקנות ידע וכלים שיסייעו לסטודנט להתמודד עם מצבים בריאותיים שכיחים דחופים במלר"ד תוך קביעת סדר עדיפויות טיפוליות.
בסיום הקורס הסטודנט:

· יכיר עקרונות האומדן, קביעת סדרי עדיפויות וטיפול במטופלים במצבים שכיחים דחופים במלר"ד

· יכיר את עקרונות התיאורטיים של שיטת מיון מטופלים במחלקה לרפואה דחופה
· יתנסה בתרגול מונחה של מיומנויות סיעודיות בסיסיות ייחודיות לרפואה דחופה
· יכיר עקרונות טיפוליים במצבים של לוחמה כימית, קרינתית וביולוגית
· יכיר פרוטוקולים טיפוליים רלוונטיים למצבים הנבחרים הנלמדים
נושאי ההוראה:

· בעיות קרדיווסקולריות, הפרעות בקצב הלב
· גישה למטופל ומערכת טריאז' במלר"ד
· הפרעות אקוטיות בתפקוד מע' עצבים
· גישה בבעיות נשימה אקוטיות
· פגיעות סביבתיות, הרעלות
· סוגי ההלם, טראומה
· אב"כ

· תרגול: עזרה ראשונה, החייאה, גישה לפצוע
ביבליוגרפיה חובה:

1. Karch, A.M. (2008). 2008 Lippincott's Nursing Drug Guide. Lippincott Williams and Wilkins; Philadelphia.
2. Smeltzer, S.C., and Bare, B.G. (Eds.). (2008). Brunner & Suddarth's Textbook of Medical-Surgical Nursing. 11th ed., LW&W.
ביבליוגרפיה רשות:
1. Cummins, R.O. (Ed.). (2003). ACLS: The reference textbook. Principles and practice. American Heart Association. 
2. Kunz Howard, P, & Steinmann, R.A. (Eds) (2009).  Sheehy's Emergency Nursing: Principles and Practice. Mosby: 6 ed.
3. Peitzman, A.B.. (2012). The Trauma Manual: Trauma and Acute Care Surgery. Lippincott Williams & Wilkins.
דרישות הקורס:
1. השתתפות הסטודנטים בהרצאות פרונטאליות אינה חובה. סטודנטים אשר יבחרו לא להגיע להרצאות, אחריותם האישית להשלים את כל החומר הנלמד בכיתה ולהתעדכן בכל הנאמר והנעשה במהלך השיעור. כך, השלמת החומר החסר היא באחריות האישית של סטודנט. אנו ממליצים, שתקפידו להגיע למירב השיעורים, כי הדבר עשוי לתרום להצלחתכם בקורס הנוכחי ובהתנסות הקלינית במלר"ד, נוכח התכנים הרבים והחשובים המועברים במהלך קורס זה.
2. השתתפות חובה ב-100% משעות התרגולים.

3. הגעה בזמן: סטודנט שאיחר לשיעור לא יורשה להשתתף בו. מידי שיעור יועבר דף נוכחות וזאת לשם מעקב פנימי בלבד של צוות ההוראה וללא השפעה בשום צורה על ציון הסטודנט.

עזרי לימוד: 

דפי מידע על הרצאות יועברו ללומדים באמצעות אתר ווירטואלי High Learn על פי שיקול המרצה. 

שיטת ההערכה בקורס:
בסיום הקורס, יתקיים מבחן מסכם. ציון מעבר 65. ציון במבחן זה יהווה ציון סופי בקורס הנ"ל. 

למבחן זה רשאי לגשת סטודנט אשר עמד בכל דרישות הקורס.

בהצלחה!

אוניברסיטת בן-גוריון בנגב
הפקולטה למדעי הבריאות

בית הספר למקצועות הבריאות הקהילתיים ע"ש רקנאטי

המחלקה ל סיעוד
המרצה: גב' מירי פרקש
שם קורס בעברית:  סיעוד ובריאות הקהילה  

שם קורס באנגלית: Nursing Practice and Community health  

מספר הקורס: 472-1-3409
אופן הוראה : שיעור 

סוג מקצוע: חובה

נק"ז: 2
תאור הקורס:

קורס  תיאורטי המהווה דרישת קדם להתנסות הקלינית בקהילה ומתמקד בתפקיד הסיעוד בניהול הטיפול בבריאותם של פרטים, משפחות וקבוצות בקהילה לאורך מעגל החיים.

 במסגרת הקורס ייבחנו בעיות בריאות עכשוויות, משאבים ומקורות תמיכה קהילתיים  כמו גם, אסטרטגיות לאומדן והתערבות  בפרטים, משפחות וקבוצות בקהילה.

Course Description:
This is a prerequisite theory course to the community clinical experience. It focuses on the nurse’s role in managing the holistic health care of individuals and families’ and groups in the community’ throughout the life span. Strategies of assessing and identifying individuals, families and groups will be explored, as well as contemporary health problems, health care policies and community resources.
ביבליוגרפיה

 Allender J. A. & Spradley B. W. (2005) Community Health Nursing: Promoting and Protecting the Public’s Health, 6th Edition, Lippincott Williams & Wilkins, Philadelphia, U.S.A., pp: 4-22, 26-40, 64-88, 93-104,306-325, 891-897

Stamler L. L..& Yiu L., (2005) Community health nursing  a Canadian perspective, Pearson Education Canada Inc., Toronto, Ontario, pp. 87- 99 137- 150, 173- 183  

דרישות קדם: 
קורס סיעוד המבוגר , קורס סיעוד כירורגי. קורס סיעוד הילד, קורס סיעוד האישה, קורס מבוא לקידום בריאות , קורס עקרונות ושיטות הדרכת מטופלים.

מטרות הקורס:
בתום קורס זה הסטודנטים יהיו מסוגלים:

1. להסביר התפתחות שירותי בריאות בהתאם לצורכי הקהילה.
2. לתאר משאבים ומקורות תמיכה קהילתיים
3. לתאר תפקיד הסיעוד בקהילה 
4. לתאר תהליכי עבודה במרפאה הראשונית 
5. להשתמש בכלים לאומדן פרטים משפחות וקבוצות בקהילה 
6. לתכנן דרכי התערבות והערכה 
7. לדון בסוגיות בסיעוד הקהילה (סוגיות אתיות, אלימות במשפחה, הטיפול באוכלוסייה רב תרבותית, התמכרויות) 
נושאי הקורס :
· מאפייני  קהילה

· התפתחות ומבנה שירותי בריאות.

· חוקי בריאות

· תפקידי הסיעוד  בקהילה ובמרפאה הראשונית

· ביקורי בית והטיפול הביתי
· החולה הנוטה למות 
· בריאות העובד
· כלים לאומדן צרכי בריאות ובניית התערבות במשפחה 
· סוגיות באבחון קהילתי ( הפחתת אי שוויון בבריאות, סוגיות אתיות, היבטים תרבותיים )  
· מודלים לאבחון צרכיי אוכלוסייה /קהילה
· בניית תוכנית לאומדן צרכי בריאות של אוכלוסייה 
· סוגיות בסיעוד קהילתי(סוגיות אתיות, אלימות במשפחה, הטיפול באוכלוסייה רב תרבותית) 
ביבליוגרפיה (רשות):
 Burnard P., (2005), "Cultural sensitivity in community nursing",

Journal of Community Nursing, Vol.19,Iss.10, Retrieved 1.1.2009, from http://www.jcn.co.uk/journal.asp
 Christine J. J, David H., Carol E.& Bryan L. K., ( 2007) "Community Assessment of Senior Health Using a Telephone Survey and Supplementary Methods" Journal of Applied Gerontology, vol. 26, pp. 17 - 33.


 Cowdery E. J. L. Suggs S.&Parker S., (2007) "Application of a Web-Based Tailored Health Risk Assessment in a Work-Site Population "Health Promotion Practice, vol. 8,pp. 88 – 9
 Davis, R.,  Danice Cook, D.& Cohen., C.,(2005)"A Community Resilience Approach to Reducing Ethnic and Racial Disparities in Health" American Journal of Public Health., vol. 95, Iss. 12, pp. 2168

Glover, A., (2005), "Implementing the single assessment process ", Journal of Community Nursing , Vol.19, Iss.10, Retrieved 1.1.2009, from http://www.jcn.co.uk/journal.asp
Harris G. (2005) "Ethical issues in community care", Journal of Community Nursing ,Volume 19, Issue 11 Retrieved: 1.1.2009, from http://www.jcn.co.uk/journal.asp
Klebanoff R.& Muramatsu N.,(2002) "A Community-Based Physical Education and Activity

 Intervention for African American Preadolescent Girls: A Strategy to Reduce Racial Disparities in Health" Health Promotion Practice, vol. 3, pp. 276 – 285 Strachan G.,. Wright G.D.& 

Hancock  E. ( 2007)"An evaluation of a community health intervention programmed aimed at improving health and wellbeing" Health Education Journal, vol. 66, pp. 277 - 285.

 Robinson R. G.(2005) " Community Development Model for Public Health Applications: Overview of a Model to Eliminate Population Disparities" Health Promotion Practice ,vol. 6, pp. 338 – 346
ספרות רלוונטית נוספת תימסר במשך הקורס

מטלות הקורס

נוכחות חובה ב 80% מהשיעורים

מבחן ( ציון עובר 70)

אוניברסיטת בן-גוריון בנגב
הפקולטה למדעי הבריאות

בית הספר למקצועות הבריאות הקהילתיים ע"ש רקנאטי

המחלקה ל סיעוד
המרצה: ד"ר חנה זידנברג
שם קורס בעברית:  אתיקה בסיעוד 
שם קורס באנגלית: Nursing Ethics  
מספר הקורס: 472-1-3010
אופן הוראה : קורס/ סדנא  
סוג מקצוע: חובה

נק"ז: 1
אופן הוראה:  בסדרת ההרצאות שלפנינו אנו נדון בעקרונות המוסריים העומדים בתהליכי קבלת החלטות בסיעוד.  
הבנת העקרונות המוסריים אשר עומדים ביסודה של הביו-אתיקה תאפשר בחינה של דילמות מוסריות ודיון מעמיק בהצדקה לקבלת החלטות אלו. במהלך הקורס תתקיים סדנא לפתרון בעיות אתיות בסיעוד אשר בה יישמו הסטודנטים את העקרונות הביו אתיים  אותם הם  למדו.

 כל נושא ידון מן ההיבטים האתיים  והקליניים.

מטלות של תרגול וקריאה של מאמרים בכל נושא יוטלו על כל הסטודנטים.  בתום הקורס 

תתקיים בחינה או הגשת עבודה. 

תאור הקורס : 
קורס  זה יתמקד בסוגיות/דילמות אתיות נבחרות  בסיעוד קליני
Course description: 
This course will focus on special ethical issues on clinical nursing dilemmas.

מטרת הקורס: 

לבסס ידע בעקרונות הסיעוד, בקוד האתי של הסיעוד ובחוק זכויות החולה.


בתום היחידה הסטודנט:

1.  יכיר את הקוד האתי בסיעוד, את חוק זכויות החולה וכן את החוק של החולה  הנוטה למות.

2. ינתח דילמה אתית מתוך הקליניקה תוך שימוש בידע שנרכש .
ביבליוגרפיה:
Butts, J. B. & Rich, K. L. (2007) Nursing Ethics: Across the Curriculum and into Practice 

Veatch, R. M.; Fry, T. S.& Taylor, C. R.  (2010)Case Studies in Nursing Ethics. 

דרישות הקורס: 
נוכחות חובה בלפחות 80% מהמפגשים.
הערכה

מבחן  מסכם – 100%
ציון עובר: 70
נושאי הקורס* : סמסטר א'
	נושא

	סדנא לביסוס ולהבנת  עקרונות וערכים אישיים ומקצועיים .

	הקוד האתי הרפואי

	הקוד האתי בסיעוד.

תפקידי לשכת האתיקה של הסתדרות  האחיות בישראל

	חוק זכויות החולה ( מטרת החוק, פרשנות, הזכות לטיפול רפואי, הסכמה מדעת, הרשומה הרפואית, ועדות אחריות לקיום זכויות המטופל במוסד).

	מודל לתהליך קבלת החלטות ופתרון בעיות באתיקה.+ סדנא יישומית

	חוק החולה הנוטה למות

	סוגית הסירוב לטיפול


*יתכנו שינויים בסדר התוכנית

אוניברסיטת בן-גוריון בנגב�הפקולטה למדעי הבריאות �בית הספר למקצועות הבריאות הקהילתיים ע"ש רקנאטי





חוברת תאור קורסים (סילבוסים)
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המחלקה לסיעוד


תואר ראשון


שנה ג' – סמסטר א'














אוניברסיטת בן-גוריון בנגב


הפקולטה למדעי הבריאות


בית-הספר למקצועות הבריאות הקהילתיים ע"ש רקנאטי


המחלקה לסיעוד


תואר ראשון














�  בכל שימוש בספר תרופות לועזי יש להיעזר בשם הגנרי של התרופה- לשם כך ניתן להיעזר


    ב 'מדיק'.
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